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FORMACION EN TRABAJO BIOGRAFICO

(2025/2027)
ORGANIZADA POR EL FRUTO DE LA ROSA

Con la realizacion de la Formacion en Trabajo Biografico adquiriras todos los
conocimientos, habilidades y herramientas necesarios para poder acompanar a una
persona en su proceso de individualizacion, desarrollo y autoconocimiento.

Podras ayudar a otras personas a resolver problemas especificos, mejorar las
relaciones, desarrollar nuevos recursos, promover y fomentar el cambioy la
conciencia personal.

A nivel personal te permitira vivir en profundidad tu propio proceso personal de
desarrollo y conocimiento a traves de tu biografia y la de los companeros.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas aquellas personas que deseen trabajar como profesionales del Trabajo
Biografico.

A profesionales de los ambitos terapeutico, educativo, social y sanitario: maestros,
profesores, educadores, profesionales sociales, mediadores, psicologos, terapeutas,
enfermeros, medicos, etc. que deseen profundizar en el conocimiento del ser
humano, a partir de la imagen del ser humano que propone la Antroposofia.

A cualquier persona interesada en su autoconocimiento y desarrollo personal.

METODOLOGIA

La base principal en la que se apoya esta formacion es el encuentro humano. A
traves de la gjercitacion y las dinamicas en pequenos grupos se iran desarrollando
las aptitudes y facultades basicas necesarias para la comprension profunda del ser
humano.

La metodologia utilizada esta disenada para capacitar a la persona en la escucha
activa y la conversacion biografica, asi como en el desarrollo de nuevas
percepciones imaginativas, inspirativas e intuitivas a traves de un camino interior de
autodesarrollo.

La formacion tiene un componente tedrico impartido por diferentes profesionales de
dentro y fuera de Espana, que estara reforzado por un acompanamiento online entre
maodulos, contenidos transversales, practicas y tutorias individualizadas.

El proceso de formacion incluye:

— Exposiciones tedricas
— Trabajo en pequenos grupos.
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— Supervision de los pequenos grupos.

— Contenidos y preguntas sobre la propia biografia.

— Aprendizaje y gjercitacion de los conocimientos obtenidos: modelos y
procedimientos,

— Actividades artisticas.

— Trabajo vivencial.

— TTutorias individuales y grupales.

— Trabajo de textos.

— Proyectos individuales anuales.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La Formacion en Trabajo Biografico 2025/2027 consta de tres cursos.
1" curso: Leyes biograficas: Los septenios.

2° curso: Conversacion biografica.

3°" curso: Profesionalizacion.

A lo largo de estos tres cursos se iran adquiriendo todos los conocimientos,
habilidades y cualidades necesarias para poder ejercer el Trabajo Biografico como
profesion.

A partir del médulo 1, a los alumnos que se comprometan a realizar este primer nivel
les sera asignado un tutor individual que le acompanara activamente durante este
nively el resto de la formacion si deciden continuar.

PRIMER CURSO

A lo largo de este ano se trataran en profundidad las leyes de la biografia humanay
como se manifiestan en nuestra propia biografia.

El aprendizaje tedrico y practico incluye dinamicas varias, ademas de una
gjercitacion del estudiante orientada hacia su autodesarrollo libre y responsable. Se
comenzara ademas la gjercitacion en grupos de tres (cliente-biodgrafo-observador)
que sera la base para adquirir las cualidades fundamentales para el
acompanamiento de personas.

FECHAS PRIMER CURSO (de febrero 2025 a diciembre 2025)
MODULO 1: 14-16 de febrero 2025

Las leyes del Primer septenio (0-7)
MODULO 2: 28-30 de marzo 2025

Las leyes del Segundo septenio (7-14)
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MODULO 3: 25-27 de abril 2025

Las leyes del tercer septenio (14-21)
MODULO 4: 16-18 de mayo 2025

Septenios del alma (21-42)
MODULO 5; 19-22 de junio 2025

Profundizacion en los septenios del Alma e Introduccion a los  septenios del
espiritu.

MODULO 6: 12-14 de septiembre 2025
Los septenios del espiritu (42-63)

MODULO 7: 10-12 de octubre 2025
Constitucion, temperamentos y caracter.

MODULO 8: 7-g de noviembre 2025
Elumbraly la sombra.

MODULO g: 5-8 de diciembre 2025

Panoramica biografica. La biografia a partir de los 63. Perspectiva Karmica.

SEGUNDO CURSO

En el curso trataremos en profundidad la Conversacion Biografica y las cualidades
planetarias, asi como el estudio y la practica de las herramientas fundamentales para
el gjercicio del Trabajo Biografico.

Continuaremos con la gjercitacion en grupos de tres (cliente-biografo-observador)
que sera la base para adquirir las cualidades fundamentales para el
acompanamiento de personas.

Seguiremos con los encuentros online que complementaran los encuentros
presenciales, [as intervisiones en grupo y las exposiciones de trabajos.

TERCER CURSO

Este es un curso de profesionalizacion, en el que se estudiaran y practicaran
herramientas avanzadas en el Trabajo Biografico de cara a la profesionalizacion del
alumno.

Continuaremos con los encuentros online que complementaran los encuentros
presenciales y comenzaremos con las primeras intervisiones en grupo y
exposiciones de trabajos.
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Contenidos segundo y tercer curso:

Sistema familiar desde una perspectiva biografica.
Masculino y femenino

Curvas, ritmos, espejos

ElYoyelMal

Karma

El duelo en la biografia. Enfermedad y muerte
Crisis

Conversacion biografica: cualidades planetarias
Herramientas biograficas

El Trabajo Biografico en grupos

El Cuento biografico. El poder de las imagenes
Elarquetipo del Triptico.

Metamorfosis

Los 12 sentidos

La busqueda de la vocacion: una vida con sentido
El camino interior del biografo

El trabajo biografico como profesion

O 0O O o0 o0 O O 0O O O 0O O 0 o0 o o0 o

Horarios de los encuentros presenciales:

- VIERNES! 16:00 a 20:00
- SABADO: 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
- DOMINGQO: 10:00 a 14:00

EQUIPO DE EL FRUTO DE LA ROSA:
Formadores, organizadores y tutores:

- Karen Armbruster

Alfonso Domingo Manrique
Cristina Ramirez

— Paula Sanchez de Muniain

A'lo largo de la formacion contaremos con la presencia de varios profesionales
reconocidos internacionalmente, que ejerceran como docentes de temas
especificos para la formacion del alumno.

‘p.
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ACREDITACION

Para obtener el certificado de la Formacion en Trabajo Biografico, reconocida por la
Asociacion de Trabajo Biografico de Orientacion Antroposofica de Espana (ATBOAE)
y el International Trainer Forum (ITF), es necesario cumplir con todos los requisitos
establecidos por las organizacion:

- Realizacion de todas las tareas y practicas propuestas cada ano

- Asistencia del 100% (La organizacion preve modos de recuperacion que
deberan consensuarse en cada caso especifico).

- Realizacion de un proceso biografico personal fuera de la formacion con un
Biografo reconocido por el equipo de la formacion

Esta formacion no solo implica una especializacion técnica del alumno, sino tambien
su desarrollo personaly espiritual. La relacion trabajador biografico-cliente requiere
una gran responsabilidad y preparacion.

A lo largo de los tres anos de la formacion el equipo responsable se reservara el
derecho de valorary aconsejar lo que cada alumno individualmente necesite para
ejercer de una manera responsable la practica del Trabajo Biografico, pudiendo
aplazar la emision de la certificacion hasta que se demuestre la capacitacion
responsable para el gjercicio de la profesion.

RECONOCIMIENTO

Esta formacion esta reconocida por la Asociacion de Trabajo Biografico de
Orientacion Antroposofica de Espana, ATBOAE (www.trabajobiografico.es)

Esta formacion esta reconocida por el International Trainers Forum (ITF, Forum
Internacional de Formacion, responsable del intercambio profesional colegiado y la
evaluacion y reconocimiento de la certificacion y acreditacion de la formacion
profesional en Trabajo biografico de orientacion antroposofica).

REQUISITOS
Edad minima 28 anos.

Disponibilidad para asistir presencialmente a los modulos que componen a
formacion y al seguimiento online.

Compromiso para el autodesarrollo requerido en el proceso de formacion.

Se requiere capacidad de trabajar con el propio pasado y los recuerdos asociados a
este, de una forma fluida y desapegada. El equipo de formadores de EL Fruto de la
Rosa podria recomendar un seguimiento terapeutico aparte de la formacion a un
alumno si valorase que tiene dificultades en este sentido. Asimismo se podria llegar
a interrumpir la formacion de un alumno si fuera necesario para su seguridad o para
el correcto desarrollo de la formacion.
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LUGAR
CENTRO EL ABEDUL
Cmno. Rio Pradillo 2, Colonia Camorritos, 28470 Cercedilla, Madrid

El Centro EL Abedul esta ubicado en un maravilloso paraje natural en la Sierra de
Madrid. Es un lugar ideal para potenciar el contacto con uno mismo a traves del
encuentro con la naturaleza y el grupo en un espacio intimo, bello y acogedor.

http://centroelabedul blogspot.com/

PRECIO

Primer curso = 1950€ (IVA incluido). Hay posibilidad de pagar en tres plazos:
- Primer plazo antes del 31 de enero de 2025 750€ (IVA incluido)
- Segundo plazo antes del 30 de junio de 2025: 600€ (IVA incluido)

- Tercer plazo antes del 31 de octubre de 2025 600€ (VA incluido)

No incluye alojamiento ni caterin.

El Abedul ofrece la posibilidad de alojamiento compartido y caterin. Consultanos
para ver estas opciones.

El compromiso economico es por cada uno de los cursos v al finalizar de cada uno
debera renovarse el compromiso para el siguiente. Elinicio de un curso implica el
pago del nivel completo.

BECAS Y AYUDAS

Hemos desarrollado un sistema de becas y contribucion solidaria que fomenta el
acceso equitativo y el espiritu de comunidad entre los estudiantes.

Nuestras becas estan dirigidas a quienes enfrentan limitaciones economicasy se
otorgan segun la necesidad, considerando también factores como la distancia
geografica. Estas ayudas son parciales y estan sujetas a la disponibilidad de fondos y
contribuciones. Se evaluara cada caso individualmente y podria requerirse
informacion o documentacion adicional para garantizar una asignacion justa. Cada
beneficiario se compromete con su formaciony con el proposito colectivo de esta
iniciativa.

Si deseas realizar nuestra formacion y el coste te supone un problema, puedes
solicitar una beca exponiendonos tu caso con el mayor detalle posible escribiendo a:
info.formaciontrabajobiografico@gmailcom
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Ademas, invitamos a los estudiantes actuales a participar de manera voluntaria
aportando 300 € al fondo de becas, un gesto solidario que facilita el acceso de otros
a esta formacion. Este sistema, basado en la colaboracion y confianza, refuerza
nuestro compromiso de construir una comunidad mas unida y solidaria.

Si deseas contribuir a nuestro fondo de becas para ayudar a que otros companeros
puedan formarse con nosotros y contigo, dinoslo cuando formalices tu inscripcion.

INSCRIPCION
Plazas limitadas. Se reservara plaza en estricto orden de inscripcion.

Para reservar plaza ha de realizarse el primer pago de 750€ (IVA incluido) antes del
31 de enero de 2025, 0 en su defecto abonarse el primer curso completo (1950€ IVA
incluido) en el mismo plazo.

Tras realizar el pago, ha de adjuntarse en un correo electronico a nuestra direccion:

info.formaciontrabajobiografico@gmailcom

CONTACTO

Para cualquier consulta, duda o comentario, puede escribirse a nuestro correo
electronico: info.formacionbiograflia@gmail.com

\¥eb: elfrutodelarosa.es
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