
HORARIO Y PROGRAMA PARA LOS MÓDULOS DE 
ENFERMERÍA ANTROPOSOFICA CENTRO ABIERTO. 

CURSO 2024/25
1ª MÓDULO 
NOVIEMBRE 
2024

     TEMA Profesora

ON LINE

MIÉRCOLES
20/11/2024
19-20H

Bienvenida y acogida al curso. 
Información sobre las bases.
Historia de la Enfermería 
Antroposófica.
La imagen del hombre desde la 
Antroposofía.

Sagrario de la Peña

PRESENCIAL

SÁBADO  
23/11/2024

10-14h

Bienvenida y acogida al taller
CUIDADOS BÁSICOS DESDE LA 
ENFERMERÍA Y SU AMPLIACIÓN 
DESDE LA MIRADA 
ANTROPOSOFÍCA.
- AAEE, BAÑOS, COMPRESAS, 

ETC. Cuidados del calor. Cuidados 
de la fiebre.

1. EL CUERPO FÍSICO; 
ELEMENTO: TIERRA, ÓRGANO: 
PULMON                                    - 
PROCESOS DE ENFERMEDAD: 
PROCESOS RESPIRATORIOS.

- SUBSTANCIAS Y 
MEDICAMENTOS;  Lavanda, 
tomillo

- Necesidades y cuidados de 
Enfermería.

Cuidados en la infancia 0-7 a

- Sagrario de la Peña

2º MÓDULO      TEMA PROFESORAS

ON LINE

15/01/2025

19-20h

EL CUERPO ETÉREO; 
Los 7 procesos vitales
7-14a

- EL CUERPO ETÉREO, LOS 
PROCESOS VITALES.
- PLANETAS Y METALES; JÚPITER, 
METAL: ESTAÑO. ELEMENTO: AGUA.

SAGRARIO DE LA PEÑA

2º MÓDULO



PRESENCIAL

SÁBADO 
18/01/25

10-14H

EL CUERPO ETEREO; 
Cuidados de enfermería en los procesos 
digestivos
Envolturas:
- milenrama para el hígado.
- Manzanilla.
- Oxalis .
Cuidados  7-14a
Einreibung rítmicas

SAGRARIO DE LA PEÑA

     TEMA PROFESORAS2º MÓDULO

3ºMÓDULO      TEMA PROFESORA

BIOGRAFÍA; 14 - 21 AÑOS

ON LINE
12/03/2025

19-20H

EL CUERPO ASTRAL.
PLANETA; VENUS. ORGANO; EL 
RIÑÓN. METAL: EL COBRE
SUBSTANCIAS Y MEDICAMENTOS: 
JENGIBRE, EQUISETUM, CUPRUM. 
RENODORON.

SAGRARIO DE LA PEÑA

PRESENCIAL

15/03/2025
10-14H

PROCESOS DE ENFERMEDAD: 
ALTERACIONES RENALES

APLICACIONES EXTERNAS: 
ENVOLTURAS CON JENGIBRE,   
EQUISETUM. COMPRESA CON 
CUPRUM. BAÑOS DE PIES

ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
DESDE UNA VISIÓN 
ANTROPOSOFICA.

SAGRARIO DE LA PEÑA

4 º MÓDULO       TEMA PROFESORA

ON LINE
21/05/2025

19-20H

EL YO
ASTRO; SOL. ORGANO: EL 
CORAZÓN. METAL; EL ORO.
SUBSTANCIAS Y MEDICAMENTOS: 
ORO, LAVANDA, ROSA., ARNICA 
CARDIODORON, CRATAEGUS.

SAGRARIO DE LA PEÑA

PRESENCIAL
24/05/2025

BIOGRAFÍA DE LOS 21 A LOS 28 
AÑOS

SAGRARIO DE LA PEÑA

PROCESOS DE ENFERMEDAD: 
ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES
LA FIEBRE Y SU TRATAMIENTO

4 º MÓDULO  



LA FIEBRE Y SU TRATAMIENTO
APLICACIONES EXTERNAS PARA 
EL CORAZÓN; COMPRESAS CON 
ÁRNICA, CON ORO-LAVANDA-
ROSA.
APLICACIOENS EXTERNAS PARA 
EL TRATAMIENTO DE LA FIEBRE.

- CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA
LOS 12 GESTOS DE ENFERMERÍA Y 
EL ZODIACO; introducción.

     TEMA PROFESORA4 º MÓDULO  

5º  MÓDULO 
FEBRERO 2022
16 - 18h.

    16 - 18 H. TEMA PROFESORES/AS

MIÉRCOLES 2 BIOGRAFÍA DE 28 A 35 AÑOS ANDREA HENNING

MIÉRCOLES 9 PLANETA: JÚPITER. METAL: 
ESTAÑO. ÓRGANO: HÍGADO
SUBSTANCIAS Y MEDICAMENTOS: 
AQUILEA, STANNUM. 
HEPATODORON

SAGRARIO DE LA PEÑA

MIÉRCOLES 16 INTRODUCCIÓN A LA 
FARMACOLOGÍA ANTROPOSOFICA

JOSE MANUEL FERNANDEZ

MIÉRCOLES 23 PROCESOS DE ENFERMEDAD:  
HEPATICAS, ABDOMINALES
LOS 12 GESTOS DE ENFERMERÍA

SAGRARIO DE LA PEÑA

PRESENCIAL
Sábado 5/02/22 

PRESENTACIÓN DE CASOS. 
APLICACIONES EXTERNAS PARA 
EL HÍGADO Y EL ABDOMEN: 
ENVOLTURA CON MILENRAMA 
PARA EL HÍGADO, PARA EL BAJO 
BIENTRE. ENVOLTURA/COMPRESA 
CON OXALIS. EINREINBUNG 
RÍTMICA PARA EL ABDOMEN.
INTRODUCCIÓN AL MASAJE 
RÍTMICO

SAGRARIO DE LA PEÑA
BEATE HESTERKAMP

6º Y 7º 
MÓDULOS
MARZO 2022

    16 - 18 H. TEMA PROFESORAS

MIÉRCOLES 2
16 - 18h

BIOGRAFÍA 35 A 42 ANDREA HENNING

MIÉRCOLES 9
16 - 18h.

PLANETA: MARTE. METAL: HIERRO. 
ÓRGANO: VESÍCULA BILIAR.
SUBSTANCIAS Y MEDICAMENTOS: 
FERRUM. AQUILEA

SAGRARIO DE LA PEÑA

6º Y 7º 
MÓDULOS
MARZO 2022



MIÉRCOLES 16
16 - 18h.

PROCESOS DE ENFERMEDAD: 
COLICOS BILIARES. DEPRESIÓN.
LOS DOCE GESTOS DE 
ENFERMERÍA 

SAGRARIO DE LA PEÑA

MIÉRCOLES 23
16 - 18h

INTRODUCCIÓN A LA PEDAGOGÍA 
SOCIAL.

ARANTZA BETHECOURT ORTEGA

MIÉRCOLES 30
16 - 18h

PRESENTACIÓN DE CASOS.
APLICACIONES EXTERNAS  PARA LA 
VESÍCULA BILIAR. COMPRESA CON 
FERRUM, AQUILEA.

SAGRARIO DE LA PEÑA

    16 - 18 H. TEMA PROFESORAS6º Y 7º 
MÓDULOS
MARZO 2022

9º MÓDULO 
MAYO 2022

    16 - 18 H. TEMA PROFESORAS

MIÉRCOLES 4 INTRODUCCIÓN A LA PSICOTERAPIA ANDREA HENNING

MIÉRCOLES 11 ONCOLOGÍA EN ENFERMERÍA MAITE CARAMES

MIÉRCOLES 18 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL FINAL 
DE LA VIDA.
MUERTE Y NUEVO NACIMIENTO.

SAGRARIO DE LA PEÑA

MIÉRCOLES 25 EMBARAZO,  PARTO, PUERPERIO y 
RN

CHARO MARTÍN ALCAIDE

PRESENCIAL
SABADO 30 DE 
ABRIL

EINREBUNG DEL PENTAGRAMA. 
LAVADOS CON SONIDO.
PRESENTACIÓN DE CASOS 
INDIVIDUALMENTE.
BIOGRAFÍA 56 A 63 AÑOS 
PRESENCIAL

SAGRARIO DE LA PEÑA
ANDREA HENNING

8º MÓDULO 
ABRIL 2021

    16 - 18 H. TEMA PROFESORAS

MIERCOLES 6 BIOGRAFÍA 49 A 56 ANDREA HENNING

8º MÓDULO 
ABRIL 2021

PRESENCIAL 
 Marzo 2022

JUEVES 24
VIERNES 25
SABADO 26
DOMINGO 27

9h - 19h

- GINECOLOGÍA, AÑORANZA DE TENER 
HIJOS  

- EMBARAZO, PUERPERIO. 
- BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS. 
- NIÑOS MAYORES. 
- NIÑOS AUTISTAS. 
- NIÑOS HIPERACTIVOS. 
- ESCLEROSIS MÚLTIPLE. 
- ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA. 
- FIBROMIALGIA. 
- PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
- ALTERACIONES POR COVID 19.

THERESE BEERI
XIMENA SIMON
SAGRARIO DE LA PEÑA



MIÉRCOLES 20 PLANETA: SATURNO. METAL: PLOMO
 ANTIMONIO. ÓRGANO; EL BAZO
SUBSTANCIAS Y MEDICAMENTOS: 
PLUMBUM, ANTIMONIO

LOS 12 GESTOS DE ENFERMERÍA

SAGRARIO DE LA PEÑA

MIÉRCOLES 27 LA VEJEZ.
LOS PROCESOS DEL FINAL DE LA 
VIDA

PROCESOS DE ENFERMEDAD; 
PLURIPATOLOGÍAS.

SAGRARIO DE LA PEÑA

PRESENCIAL
SÁBADO 9

PRESENTACIÓN DE CASOS. 
APLICACIONES EXTERNAS PARA EL 
BAZO; COMPRESA/ENVOLTURA DE 
ANTIMONIO, DE PLOMO. 
EINREIBUNGEN RÍTMICAS DE 
MANO, ANTEBRAZO, BRAZO Y 
HOMBRO.
ARTE

SAGRARIO DE LA PEÑA
M ESTHER ARADAS

    16 - 18 H. TEMA PROFESORAS8º MÓDULO 
ABRIL 2021

9º MÓDULO, del 6 al 10 de Junio 2022. 
Rotación por hospitales antroposóficos en Alemania.
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